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Kata Pengantar

Saat ini, Indonesia masih menghadapi permasalahan gizi kurang yang berdampak pada pembentukan kualitas
sumber daya manusia (SDM). Beberapa faktor yang menyebabkan kekurangan gizi diantaranya asupan gizi
yang kurang dan adanya penyakit infeksi. Adanya permasalahan gizi kurang yang terjadi pada anak dapat
menjadi salah satu faktor penghambat suatu negara untuk berkompetisi dengan negara lain akibat terbatasnya
sumber daya manusia yang kuat dan terampil. Upaya pemenuhan gizi merupakan salah satu upaya jangka
panjang terbaik yang dapat dilakukan untuk anak-anak generasi penerus bangsa dalam menciptakan sumber
daya yang sehat dan cerdas.

Anak usia dini merupakan kelompok anak yang sedang mengalami proses pertumbuhan dan perkembangan
yang fundamental bagi kehidupan selanjutnya. Pengembangan Anak Usia Dini Holistik Integratif (PAUD-HI)
adalah upaya pengembangan anak usia dini yang dilakukan untuk memenuhi kebutuhan esensial anak yang
beragam dan saling terkait secara simultan, sistematis, dan terintegrasi. Satuan Pendidikan Anak Usia Dini
(PAUD) memiliki peran yang strategis dalam pemberian pelayanan pendidikan dan pemenuhan gizi anak usia
dini. Dengan membekali pengetahuan dan keterampilan dalam memberikan stimulasi psikososial dan asuhan
gizi yang baik bagi pendidik PAUD, diharapkan dapat menunjang pengetahuan mengenai gizi dan kesehatan
pada anak dengan lebih baik.

Sebagai pusat studi pangan dan giziregional Asia Tenggara, South East Asian Minister of Education Organization-
Regional Centre for Food and Nutrition (SEAMEO-RECFON) bekerja sama dengan SEAMEO-Centre of Early
Childhood Care, Education and Parenting (CECCEP) dan SEAMEO-Tropical Medicine (TROPMED) Network
menyusun Seri Modul Anakku Sehat dan Cerdas: Panduan bagi pendidik PAUD dalam Penerapan Konsep
PAUD-HI melalui Sesi Parenting sebagai pedoman bagi pendidik PAUD untuk peningkatan kompetensi
pendidikan aspek kesehatan dan gizi. Modul dengan judul Memahami Tumbuh Kembang Anak Usia Dini
(0-6 Tahun) ini berisi konsep proses pertumbuhan dan perkembangan anak usia 0-6 tahun, serta bagaimana
melakukan deteksi dini masalah pertumbuhan dan perkembangan anak usia dini. Seri modul ini adalah bagian
Program “Anakku Sehat dan Cerdas” (Early Childhood Care, Nutrition and Education) yang merupakan fokus
kegiatan pada anak usia dini. Program “Anakku Sehat dan Cerdas” merupakan implementasi terintegrasi
komponen penting dari pengasuhan anak untuk mengoptimalkan pertumbuhan fisik serta perkembangan
kognitif, sosial, dan emosional pada anak. Diharapkan, modul ini dapat memberikan kontribusi dalam
penerapan PAUD Holistik Integratif (PAUD-HI) di Indonesia dalam rangka penguatan tumbuh kembang anak
yang optimal.

Jakarta, Qktober 2019
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Kata Pengantar

Pendidikan Anak Usia Dini di Indonesia merupakan jenjang pendidikan yang perkembangan pesatnya baru
terasa dalam dua dekade terakhir ini. Perkembangan pesat PAUD ini tidak terlepas dari perhatian global
dengan memasukkan PAUD sebagai target Milenium Development Goals (MDGs) yang diteruskan pada target
Sustainable Development Goals (SDGs). Pemerintah Republik Indonesia melalui Direktur Jenderal Pendidikan
Anak Usia Dini dan Pendidikan Masyarakat, (Ditjen PAUD dan Dikmas) juga terus berupaya mempercepat
perkembangan PAUD di seluruh wilayah Indonesia dengan mengupayakan kebijakan-kebijakan yang
mempercepat kemajuan Pendidikan Anak Usia Dini.

Problem besar yang dihadapi oleh Pemerintah Indonesia dalam memajukan PAUD ini terletak pada 2 (dua) hal
utama yaitu memeratakan dan mempercepat akses PAUD untuk seluruh anak Indonesia dan meningkatkan
kualitas layanan PAUD yang tersedia. Kebijakan Nasional Satu Desa Satu PAUD telah dan terus akan menjawab
permasalahan akses, sementara itu masalah peningkatan kapasitas guru PAUD diatasi melalui berbagai upaya
pelatihan baik yang diselenggarakan oleh pemerintah maupun stakeholders lainnya yang juga merupakan
salah satu ikhtiar dalam meningkatkan layanan dan kualitas PAUD.

Penulisan Seri Modul Anakku Sehat dan Cerdas: Panduan bagi Pendidik PAUD dalam Penerapan Konsep
PAUD HI melalui Sesi Parenting, merupakan salah satu upaya bersama antara SEAMEO CECCEP dan SEAMEO
RECFON dalam meningkatkan kualitas layanan PAUD melalui peningkatan kapasitas guru PAUD dan juga
orang tua melalui sesi-sesi parenting yang dapat diberikan oleh guru atau pendidik PAUD. Apresiasi pantas
disematkan bagi seluruh tim penyusun modul yang telah bersungguh-sungguh menyelesaikan seri modul ini.

Sebagai penutup, saya berharap bahwa dengan lahirnya modul ini dapat membantu para guru PAUD dalam
menambah kapasitas mereka dalam melayani anak-anak usia dini sebagai peserta didik, dan juga memberikan
informasi mengenai pentingnya PAUD HI terutama pendidikan gizi bagi anak usia dini.

Terima kasih.

SEAMED
ceccep
Dr. Dwi Priyono, M.Ed

Direktur SEAMEO CECCEP
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Kata Sambutan

Kami mengapresiasi upaya SEAMEO RECFON (Regional Centre for Food and Nutrition) dalam menyediakan
bahan ajar/modul terkait dengan kesehatan, gizi, dan pengasuhan anak usia dini sesuai dengan tugas dan
fungsinya. Sejalan dengan Peraturan Presiden Nomor 60 Tahun 2013, dalam pengembangan anak usia
dini dituntut untuk memperhatikan aspek kesehatan, gizi, pengasuhan, dan pendidikan. Selain itu, dalam
pelaksanaannya harus dilakukan dengan melibatkan berbagai pihak yang terkait dengan keempat aspek

tersebut.

Modul ini mencakup materi tentang “Anakku Sehat dan Cerdas”, “Pola Pengasuhan”, “Memahami Tumbuh
Kembang Anak”, “Bermain Anak Usia Dini”, dan “Memenuhi Gizi Anak Yang Optimal”. Modul ini membahas
materi yang sangat dibutuhkan dalam pengembangan anak usia dini holistik dan integratif. Pendekatan
pengembangan anak usia dini seharusnya disesuaikan dengan kebutuhan anak, dan menuntut keterlibatan
pihak-pihak yang menangani keempat aspek tersebut.

Isi modul mencakup tujuan materi, indikator keberhasilan, strategi penyajian, alokasi waktu, prekondisi,
panduan proses diklat, uraian materi secara komprehensif, latihan, tes soal dan kunci jawaban. Diharapkan
modul ini akan memperkaya modul-modul yang ada, dan berguna bagi pendidik, praktisi, pengelola dan
penyelenggara PAUD, pemerintah daerah, termasuk mahasiswa dan akademisi.

Dengan modul ini diharapkan pendidik PAUD dapat membacanya dan mempraktekkan materi kesehatan,
gizi, pengasuhan, dan pendidikannya sebagimana dituntut dalam pengembangan anak usia dini holistik dan
integratif sehingga tujuan PAUD HI dapat direalisasikan.

Demi menyempurnakan modul ini dihimbau agar masyarakat luas dapat memberikan masukan yang
konstruktif dan menyampaikannya ke SEAMEO RECFON. Demikian sambutan yang dapat kami sampaikan.
Semoga ke depannya lebih banyak lagi modul modul, yang dapat membuka wawasan dan memperbaiki
layanan pendidikan anak usia dini.

_Jakarta, November 2019
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Kata Sambutan

Tantangan yang dimiliki oleh Indonesia saat ini yaitu besarnya proporsi anak usia dini. Hal ini merupakan
investasi milik bangsa Indonesia untuk memajukan kualitas sumber daya manusia yang unggul. Untuk
mencapai peningkatan kualitas pendidikan anak usia dini, pemerintah melalui Direktorat Jenderal Pendidikan
Anak Usia Dini dan Pendidikan Masyarakat (Ditjen PAUD dan Dikmas), berkomitmen untuk mencapai target
Sustainable Development Goals (SDGs) mengenai pembangunan berkelanjutan khususnya target 4.2 yaitu
perkembangan, pengasuhan, dan pendidikan anak usia dini (PAUD) yang berkualitas.

Upaya ini memerlukan kerja sama secara berkesinambungan melalui peran pendidik dalam setiap satuan
PAUD dan peran keluarga untuk memberikan pendidikan, pengasuhan, perlindungan, serta kesehatan dan
gizi yang optimal bagi anak usia dini. Penguatan konsep PAUD Holistik Integratif (HI) dapat dilakukan dengan
melibatkan peran Direktorat Pembinaan PAUD dan penguatan sesi parenting dengan melibatkan peran
Direktorat Pembinaan Pendidikan Keluarga.

Saya memberikan apresiasi dan mengucapkan terima kasih kepada SEAMEO CECCEP, SEAMEO RECFON, beserta
tim penyusun modul atas upayanya dalam penyusunan Seri Modul Anakku Sehat dan Cerdas: Panduan bagi
Pendidik PAUD dalam Penerapan Konsep PAUD HI melalui Sesi Parenting. Modul ini telah mendapatkan
ulasan dari Direktorat Pembinaan GTK PAUD dan Dikmas sehingga komprehensif dalam menguatkan peran
pendidik PAUD. Saya berharap dengan adanya modul Memahami Tumbuh Kembang Anak Usia Dini (0-6
Tahun) ini dapat menjadi panduan bagi guru PAUD mengenai konsep proses pertumbuhan dan perkembangan
anak usia 0-6 tahun, serta bagaimana melakukan deteksi dini masalah pertumbuhan dan perkembangan anak
usia dini. Diharapkan, modul ini dapat memberikan kontribusi pada tercapainya tumbuh kembang anak yang
optimal dalam menciptakan sumber daya manusia yang unggul.

A
Ir. Harris Iska“nﬂ?f}’l’i.D.
Direktur Jenderal PAUD dan Pendidikan Masyarakat
Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan Republik Indonesia

Vi
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Modul 3. Memahami Tumbuh Kembang
Anak Usia Dini (0-6 Tahun)

Setelah membaca dan mempelajari Modul 3. Memahami Pertumbuhan dan Perkembangan

Anak Usia Dini (0-6 Tahun) diharapkan pendidik mampu memahami proses pertumbuhan dan

perkembangan anak usia 0-6 tahun, serta melakukan deteksi dini masalah pertumbuhan dan

perkembangan pada anak usia dini.

Modul 3. Memahami pertumbuhan dan perkembangan anak usia dini (0-6 tahun) terdiri dari:

Topik 1. Konsep Tahapan Pertumbuhan Anak Usia Dini (0-6 Tahun)
Topik 2. Konsep Tahapan Perkembangan Anak Usia Dini (0-6 Tahun)

Topik 3. Tahap Perkembangan Bayi 0-1 Tahun
Topik 4. Tahap Perkembangan Anak 1-3 Tahun
Topik 5. Tahap Perkembangan Anak 3-6 Tahun
Topik 6. Potret Si Kecil
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Topik 1. Konsep Tahapan Pertumbuhan Anak Usia Dini
(0-6 tahun)

Kotak 1.1 Mengapa Kita Perlu Memahami Tahapan Pertumbuhan Anak?

Dengan memahami tahapan pertumbuhan anak dan memonitor secara berkala, maka gangguan
pertumbuhan anak dapat dideteksi lebih awal dan dapat dicegah dampak lebih lanjutnya. Tahapan
pertumbuhan yang akan dibahas dalam topik ini adalah pertumbuhan berat badan (BB) dan panjang/
tinggi badan (PB/TB) untuk anak usia 0-6 tahun.

Tujuan pembelajaran:

Pendidik PAUD mampu memahami dan menjelaskan kepada orang tua mengenai tahapan pertumbuhan
(berat badan dan panjang/tinggi badan) anak usia dini dengan menggunakan grafik pertumbuhan
Kementerian Kesehatan yang diadopsi dari WHO.

Metode penyajian:
1. Ceramah
2. Latihan menentukan status gizi dengan grafik pertumbuhan

Alokasi waktu: 45 menit

Prakondisi:
Untuk memulai kegiatan ini, pendidik PAUD dapat menyiapkan:

1. Hasil pengukuran berat badan dan panjang/tinggi badan anak usia dini, baik dari hasil pengukuran di

Lembaga PAUD ataupun Posyandu,

2. Lembar grafik pertumbuhan Kementerian Kesehatan yang diadopsi dari WHO (berdasarkan jenis kelamin

dan kelompok usia yang sesuai),
3. Alat tulis, seperti spidol/pulpen dan penggaris.

Panduan proses untuk pendidik PAUD:

1. Pendidik menyapa orang tua yang sudah hadir dan menyampaikan tujuan dari pertemuan yang akan

membahas mengenai tahapan pertumbuhan anak usia dini,

2. Pendidik menyampaikan hasil pengukuran berat badan dan panjang/tinggi badan yang sudah dilakukan,

baik di Lembaga PAUD ataupun Posyandu,

3. Pendidik menunjukan grafik pertumbuhan kepada orang tua dan menyampaikan bahwa grafik

pertumbuhan dibedakan berdasarkan jenis kelamin dan kelompok usia anak,

4. Pendidik menunjukan cara mengartikan hasil pengukuran berat badan dan panjang/tinggi badan kepada

orang tua dengan menggunakan grafik pertumbuhan (Lampiran 1.1 sampai dengan 1.11).

Uraian materi:

Kondisi status gizi anak dapat tercermin dari hasil pengukuran berat badan (BB) dan panjang/tinggi badan (PB
atau TB) anak. Pengukuran panjang badan dilakukan bagi anak berusia di bawah 2 tahun, sedangkan tinggi

badan bagi anak berusia diatas 2 tahun. Pemantauan status gizi bagi anak usia dini sebaiknya
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dilakukan secara rutin 1x per bulan karena cepatnya pertumbuhan anak usia dini. Kegiatan pemantauan
pertumbuhan ini dapat dilakukan di layanan kesehatan (Puskesmas atau Posyandu) ataupun di lembaga PAUD.

Status gizi dapat ditentukan dengan membandingkan hasil pengukuran dengan rujukan grafik pertumbuhan
anak. Perlu diingat bahwa setiap grafik pertumbuhan dibedakan berdasarkan jenis kelamin (grafik biru untuk
anak laki-laki dan grafik merah muda untuk anak perempuan) dan usia (informasi usia berada di bawah judul
grafik pertumbuhan). Penentuan status gizi dilakukan dengan melihat rujukan grafik pertumbuhan dengan
cara:

e Melihat nilai z-score yang ada dalam grafik berdasarkan hasil pengukuran,

e Melihat warna garis yang terdapat dalam grafik pertumbuhan berdasarkan hasil pengukuran (normal

jika posisi hasil ukur berada diantara garis warna hijau.

Terdapat 2 indikator status gizi yang akan dibahas dalam topik ini:

1. Status gizi: kurus/normal/gemuk
Untuk anak usia 0-5 tahun, status gizi kurus/normal/gemuk dapat merujuk pada grafik pertumbuhan BB
menurut PB dan BB menurut TB. Kategori status gizi dilihat berdasarkan nilai z-score dari titik pertemuan BB
(dalam kg) dengan PB/TB (dalam cm):

<-3SD Sangat kurus
-3 SD sampai dengan <-2 SD Kurus

-2 SD sampai dengan 2 SD Normal
>2SD Gemuk

Rujukan grafik pertumbuhan BB/PB dan BB/TB dapat dilihat pada lampiran 1.1 — 1.4 (Kemenkes, 2016).
Sedangkan untuk anak usia 5-6 tahun, status gizi kurus/normal/gemuk/obesitas merujuk pada grafik
pertumbuhan Indeks Massa Tubuh (IMT) menurut Usia. Kategori status gizi dilihat berdasarkan nilai z-score
dari titik pertemuan IMT (dalam kg/m?) dengan Usia (dalam komplit bulan dan tahun):

<-3SD Sangat kurus
-3 SD sampai dengan <-2 SD Kurus

-2 SD sampai dengan 1 SD Normal

> 1 SD sampai dengan 2 SD Gemuk
>2SD Obesitas

Rujukan grafik pertumbuhan IMT/U dapat dilihat pada lampiran 1.5 (Kemenkes, 2016). Untuk menghitung
Indeks Massa Tubuh (IMT) dapat menggunakan rumus berikut:

Berat Badan (kg)
IMT =

Tinggi Badan (m) x Tinggi Badan (m)




Modul 3. Memahami Tumbuh Kembang Anak Usia Dini (0-6 Tahun)

2. Status gizi: pendek/ normal/ tinggi
Status gizi pendek/normal/tinggi dapat merujuk pada grafik pertumbuhan PB menurut Usia (pada anak usia

pu

< 2 tahun) dan TB menurut Usia (pada anak usia > 2 tahun). Kategori status gizi dilihat berdasarkan nilai
z-score dari titik pertemuan PB atau TB (dalam cm) dengan Usia (dalam komplit bulan dan tahun):

<-3SD Sangat pendek
-3 SD sampai dengan <-2 SD Pendek

-2 SD sampai dengan 2 SD Normal

>2SD Tinggi

Rujukan grafik pertumbuhan PB/U dan TB/U dapat dilihat pada lampiran 1.6 — 1.11 (Kemenkes,
2016).

Kotak 1.2 Pesan Kunci

Pertumbuhan anak usia dini, khususnya berat badan dan tinggi badan, sangat penting untuk
dipantau melalui pengukuran rutin setiap bulan dan penentuan status gizi menggunakan grafik/kurva
pertumbuhan yang ditetapkan oleh Kementerian Kesehatan RI.

Grafik/kurva pertumbuhan yang digunakan oleh Kemenkes Rl merupakan grafik yang diadopsi dari
Badan Kesehatan Dunia/WHO dimana dalam mengembangkan grafik/kurva pertumbuhan ini telah
berbasis penelitian multicenter yang melibatkan 6 negara yang mewakili setiap benua, yaitu India,
Ghana, Brazil, Oman, Norwegia, dan Amerika agar dapat merepresentatifkan anak dari bebagai ras dan
negara yang berbeda. Selain itu, anak juga dipilih berdasarkan kriteria yang ketat antara lain berasal
dari ibu yang sehat, tidak memiliki masalah selama kehamilan, dan tidak merokok, serta anak lahir
cukup bulan, mendapatkan ASI dan MPASI sesuai rekomendasi WHO, dan berada di lingkungan yang
bersih. Kriteria ini merupakan bentuk dukungan optimalisasi pertumbuhan dan perkembangan seorang
anak.

Dari hasil penelitian multicenter tersebut didapatkan bahwa anak-anak yang dibesarkan di lingkungan
optimal memiliki grafik pertumbuhan yang serupa, tidak bergantung pada suku, ras, negara, dan sosial
ekonomi. Oleh karena itu, WHO sejak tahun 2015 memperkenalkan grafik / kurva pertumbuhan standar
ini sebagai acuan pertumbuhan anak yang dapat dipakai di seluruh negara.




Modul 3. Memahami Tumbuh Kembang Anak Usia Dini (0-6 Tahun)

Latihan 1: E_
Berikut merupakan hasil pengukuran berat badan dan tinggi badan yang dilakukan pada anak-anak KB dan

TK Cendikia. Tentukan status gizi dari masing-masing anak menggunakan indikator BB menurut TB (BB/TB)

dan TB menurut Usia (TB/U)!

Status Gizi
No. | Nama Jenis Kelamin | BB (kg) |TB (cm) Usia Kurus/Normal/ | Pendek/Normal/
Gemuk/Obesitas Tinggi
4 thn
1 Bagas L 20 120
6 bln
) 3 thn
2 Karina P 16 100
2 bln

Kotak 1.3 Kegiatan bersama Anak: Yuk Lihat Pertumbuhanmu!

Libatkan anak saat proses pemantauan pertumbuhan. Kegiatan ini dapat dilakukan bersama di sekolah
maupun di rumah. Ajak anak untuk ikut mempertikan proses penimbangan berat badannya dan tinggi
badannya. Berikan apresiasi pada anak setiap memberitahukan hasil pemantauan pertumbuhannya.

Alat yang diperlukan:
1. Timbangan berat badan

N

Pita ukur tinggi badan (dapat ditempelkan di dinding)
Alat tulis
Grafik pertumbuhan

W




PB untuk anak laki-laki usia 0-2 tahun

Lampiran 1.1 Grafik pertumbuhan BB menurut
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Modul 3. Memahami Tumbuh Kembang Anak Usia Dini (0-6 Tahun) T

Lampiran 1.2 Grafik pertumbuhan BB menurut TB untuk anak laki-laki usia 2-5 tahun [El_
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ut PB untuk anak perempuan us

Lampiran 1.3 Grafik pertumbuhan BB menur
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Lampiran 1.4 Grafik pertumbuhan BB menurut TB untuk anak perempuan usia 2-5 tahun E_
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Modul 3. Memahami Tumbuh Kembang Anak Usia Dini (0-6 Tahun)

Lampiran 1.5 Grafik Pertumbuhan IMT menurut Usia untuk anak perempuan dan laki-laki usia

—E 5-6 tahun
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Lampiran 1.6 Grafik pertumbuhan PB menurut Usia untuk anak laki-laki usia 0-6 bulan
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T Modul 3. Memahami Tumbuh Kembang Anak Usia Dini (0-6 Tahun)

E Lampiran 1.7 Grafik pertumbuhan PB menurut Usia untuk anak laki-laki usia 6 bulan — 2 tahun
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Lampiran 1.8 Grafik pertumbuhan TB menurut Usia untuk anak laki-laki usia 2-5 tahun [El_
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_E' Lampiran 1.9 Grafik pertumbuhan PB menurut Usia untuk anak perempuan usia 0-6 bulan
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Modul 3. Memahami Tumbuh Kembang Anak Usia Dini (0-6 Tahun) T

Lampiran 1.10 Grafik pertumbuhan PB menurut Usia untuk anak perempuan usia 6 bulan - 2 E_
tahun
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_E' Lampiran 1.11 Grafik pertumbuhan TB menurut Usia untuk anak perempuan usia 2-5 tahun
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Modul 3. Memahami Tumbuh Kembang Anak Usia Dini (0-6 Tahun)

Topik 2. Konsep Tahapan Perkembangan Anak Usia Dini [ —-
(0-6 Tahun)

Kotak 2.1 Mengapa Kita Perlu Memahami Tahapan Perkembangan Anak?

Dengan memahami bahwa setiap tahap usia anak memiliki tahap perkembangan yang kontinum,
sehingga capaian perkembangan anak bertahap sesuai usianya dan stimulasi yang dilakukan pun perlu
bertahap dan terintegrasi dengan mempertimbangkan 6 aspek perkembangan anak usia dini, yaitu
moral dan agama, fisik motorik, kognitif, bahasa, sosial emosional, dan seni.

Tujuan pembelajaran:

Pendidik PAUD mampu memahami dan berbagi kepada orang tua mengenai tahapan perkembangan anak
usia dini sesuai dengan 6 aspek perkembangan anak, yaitu moral dan agama, fisik motorik, kognitif, bahasa,
sosial emosional, dan seni.

Metode penyajian: Ceramah dan diskusi

Alokasi waktu: 45 menit

Prakondisi:

Untuk memulai kegiatan ini, pendidik PAUD dapat menyiapkan Tabel Tingkat Pencapaian Perkembangan

Anak Usia 0 — 6 Tahun berdasarkan Permendikbud 137 tahun 2014 (Lampiran 2.2) atau tabel rangkuman
dari tahapan tingkat pencapaian perkembangan anak usia dini.
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Modul 3. Memahami Tumbuh Kembang Anak Usia Dini (0-6 Tahun)

Uraian Materi

6 Aspek Perkembangan Anak dan Perkembangan Kritis Di Setiap Tahapan Usia Anak

Pendidikan anak usia dini merupakan upaya pembinaan yang ditujukan kepada anak sejak lahir sampai dengan

usia enam tahun melalui pemberian stimulus pendidikan agar membantu perkembangan dan pertumbuhan

baik jasmani maupun rohani sehingga anak memiliki kesiapan memasuki pendidikan yang lebih lanjut (Yamin,

2012). Oleh karena itu, pendidikan anak usia dini perlu menyediakan berbagai kegiatan dalam pembelajaran

yang dapat mengembangkan 6 aspek perkembangan anak seperti yang tercantum dalam Peraturan Menteri
Pendidikan dan Kebudayaan Rl No. 137 Tahun 2014, yaitu:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

nilai agama dan moral (mengenai keagungan Tuhan)

fisik motorik (motorik kasar-halus, kesehatan, dan keselamatan)
kognitif (mengingat dan menghafal)

bahasa (memahami, mengungkapkan dan membaca)
sosial-emosional (merasa dan menyayangi)

seni (menyanyi, menari, menggambar, dan mencipta)

Dalam Permendikbud ini dijabarkan bahwa tingkat pencapaian perkembangan anak usia 0 — 6 tahun bertahap

sesuai dengan tahapan usianya. Detil tingkat pencapaian untuk setiap 6 aspek perkembangan anak usia dini

dapat dilihat pada Lampiran 2.1. Tabel di bawah ini merupakan rangkuman dari tahapan tingkat pencapaian

perkembangan anak usia dini:
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Modul 3. Memahami Tumbuh Kembang Anak Usia Dini (0-6 Tahun)

_E Disamping itu, terdapat tiga (3) aspek perkembangan utama yang kritis pada setiap masa usia anak:

e Pada bayi usia 0-1 tahun
Tahap perkembangan utama yang kritis pada usia ini adalah perkembangan motorik.

e Pada batita usia 1-3 tahun
Tahap perkembangan utama yang kritis pada usia ini adalah perkembangan bahasa.

e Pada anak prasekolah usia 3-6 tahun
Tahap perkembangan utama yang kritis pada usia ini adalah perkembangan sosial, termasuk di dalam
perkembangan dalam menyelesaikan masalah. Saat anak dapat menyelesaikan masalah maka
sebenarnya anak pun belajar meningkatkan keterampilan hidupnya.

Inilah yang perlu diperhatikan para pendidik dan juga orang tua pada saat melakukan stimulasi perkembangan
pada anak. Kita perlu memfokuskan pada perkembangan utama yang kritis pada setiap tahapan usia anak.

« Keterlambatan + Menonjol pada

o

Kategori proses perkembangan

beberapa aspek - Perkembangan beberapa aspek
perkembangan casLIal Lsia perkembangan
perkembangan

Kebutuhan \_ Berbakat

Khusus

Deteksi dini keterlambatan/gangguan pertumbuhan dan perkembangan

20




Modul 3. Memahami Tumbuh Kembang Anak Usia Dini (0-6 Tahun)

Secara umum kategori proses perkembangan pada anak dibagi menjadi tiga (3), yaitu:

e Kebutuhan khusus. Jika ada keterlambatan dari salah satu aspek perkembangan maka anak disebut
berkebutuhan khusus dimana anak memerlukan stimulasi/terapi untuk mengembangakan aspek
yang belum optimal.

e Normal. Jika perkembangan yang dicapai sesuai usia perkembangannya.

e Berbakat. Jika anak memiliki keunggulan pada beberapa aspek perkembangan maka anak disebut
berbakat dimana anak ini juga perlu mendapat stimulasi yang dapat memfasilitasi keunggulannya.

Oleh karena itu, diperlukan pemahaman mengenai bagaimana perkembangan anak sehingga jika terjadi
keterlambatan dalam beberapa aspek perkembangan, maka penanganan yang tepat dapat segera diberikan
kepada anak. Pendidik PAUD dan orang tua dapat mempelajari beberapa cara mendeteksi dini adanya
gangguan perkembangan pada anak. Melalui modul ini pada topik 3, 4, dan 5 akan dibahas mengenai deteksi
dini gangguan pertumbuhan dan perkembangan anak pada setiap tahapan usianya sesuai dengan tahapan
perkembangan kritisnya.

Kotak 2.2 Pesan Kunci

Sejak lahir anak berkembang dalam enam (6) aspek perkembangan. Perlu dipahami bahwa setiap tahap
usia memiliki tahap perkembangannya. Dan perkembangan anak saling berkelanjutan antar tahap
perkembangan, sehingga stimulasi yang diberikan pun perlu bertahap dan terintegrasi antar 6 aspek
perkembangan. Stimulasi yang diberikan meliputi 6 aspek perkembangan secara terintegrasi namun
proporsi terbesarnya membangun sikap, bukan hanya sekedar pengetahuan dan keterampilan.

Selain itu, perlu juga diperhatikan perkembangan kritis pada setiap tahapan usia, seperti bayi 0-1 tahun
terkait motoriknya, batita 1-3 tahun terkait bahasanya, dan anak 4-6 tahun terkait sosialnya.
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Modul 3. Memahami Tumbuh Kembang Anak Usia Dini (0-6 Tahun)

Panduan proses untuk pendidik PAUD:
1. Memberisalam, memperkenalkan diri dan menjelaskan tujuan kegiatan topik 2 pada modul 3 ini. Beri

kesempatan peserta untuk bertanya.
2. Memberi pemahaman tentang konsep perkembangan anak usia dini menggunakan Tabel 2.1:

a.

22

Mengamati Tabel Rangkuman Tingkat Pencapaian Perkembangan Anak Usia 0 — 6 Tahun
berdasarkan Permendikbud 137 tahun 2014 mengenai 6 aspek perkembangan.

Memberi pemahaman bahwa setiap tahap usia memiliki tahap perkembangannya masing-masing.
Memberi pemahaman bahwa terdapat kontinum (bertahap dan tersambung) perkembangan
antar tahap perkembangan.

Memberi pemahaman bahwa stimulasi harus bertahap dan terintegrasi 6 aspek perkembangan.
Memberi kesempatan peserta untuk berdiskusi dengan menanyakan:

e Apakah terdapat perbedaan setiap kelompok usia?

e Bagaimana jika anak distimulasi bukan pada tahap perkembangan usianya?

e Bagaimana jika anak hanya distimulasi sebagian dari 6 aspek perkembangan?
Merangkumkan hasil diskusi tentang perkembangan anak usia dini menggunakan penjelasan pada
Kotak 2.1.
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Modul 3. Memahami Tumbuh Kembang Anak Usia Dini (0-6 Tahun)
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Topik 3. Masa Bayi: Usia 0-1 Tahun

Tujuan pembelajaran:

Pendidik PAUD mampu memahami dan berbagi kepada orang tua mengenai tahapan pertumbuhan dan
perkembangan anak usia 0-1 tahun. Selain itu juga dapat mengenali ciri anak dengan masalah perkembangan
dan memahami cara merangsang dan mengevaluasi perkembangan anak yang optimal.

Metode penyajian:
Ceramah, latihan kasus, dan diskusi.

Alokasi waktu: 45 menit.

Prakondisi:
Untuk memulai kegiatan ini, pendidik PAUD dapat menyiapkan kertas Flipchart, Grafik Pertumbuhan Anak
(Lampiran 1.1-1.11), dan Tabel tahap perkembangan anak usia 0-1 tahun (Lampiran 2.1).

Panduan proses untuk pendidik PAUD:

1. Memberi salam, memperkenalkan diri dan menjelaskan tujuan kegiatan topik 3 pada modul 3 ini. Beri
kesempatan peserta untuk bertanya.

2. Menjelaskan tahap perkembangan anak 0-1 tahun menggunakan penjelasan pada Lampiran 2.1. untuk 6
aspek perkembangan anak usia 0-1 tahun (3-12 bulan).

3. Menggunakan Kotak 3.1 sampaikan permasalahan anak stunting atau pendek di Indonesia. Memberi
kesempatan peserta untuk berdiskusi.

Kotak 3.1 Pesan Kunci Mengenai Perkembangan Anak Usia 0-1 Tahun
Pada bayi usia 0-1 tahun, tahap perkembangan utama yang kritis pada usia ini adalah perkembangan
motorik.

39




Modul 3. Memahami Tumbuh Kembang Anak Usia Dini (0-6 Tahun)

Kotak 3.2 Pesan Kunci Mengenai Stunting

" MENUJU MASYARAKAT

ﬂ FAKTA STUNHNCZ

Stunting terjadi akibat
kurangnya asupan gizi dalam waktu
yang lama. Hal ini menyebabkan
otak dan tubuh balita tumbuh
tidak sempurna.

Anak yang mengalami stunting
ketika dewasa berpeluang
terjangkit penyakit kronis, serta
berisiko mengalami penurunan
produktivitas pada usia
produktif.

162 JUTA

balita di seluruh dunia
terkena stunting.

Afrika’ Asia

Sebanyak 56% anak pendek
hidup di Asia dan 36% di Afrika.

PERS
TERBE

TASE STUNTING

PRO\%}ISI DENGAN
AR DI INDONESIA

127 JUTA i
i1t
Jika tak ada upaya penanga- %
nan, tren balita pendek di
Indonesia diproyeksikan

menjadi 127 juta
pada 2025.

PERSENTASE
BAYI STUNTING
DI INDONESIA

KALIMANTAN SELATAN
37,2%

LPENCEGAHANJ

Berikan ASI eksklusif untuk bayi
selama 6 bulan pertama. Pemberian
ASI juga dapat dilanjutkan sampai
anak berusia 2 tahun.

Asupan gizi seimbang selama 1.000
hari pertama kehidupan anak
menjadi kunci penting untuk
menghindari gejala stunting.

#SadarStunting juga perlu diiringi
dengan menjalankan perilaku
hidup bersih dan sehat. Seperti
menjaga kebersihan rumah dan
membiasakan anak berolahraga.

GORONTALO SULAWES! TENGAH
36,5% oo . 35,3%

. SULAWES BARAT
o2 36,5%




Modul 3. Memahami Tumbuh Kembang Anak Usia Dini (0-6 Tahun)

Latihan 3.1 [El__

Studi Kasus: Catatan pertumbuhan dan perkembangan anak usia di bawah 2 tahun. Diskusikan dalam
kelompok bagaimana pertumbuhan dan perkembangan seorang anak bernama Caca usia 9 bulan
berdasarkan informasi dalam tabel di bawah ini.
1. Bagaimana pertumbuhan Caca: berat badan dan tinggi badannya berdasarkan grafik pertumbuhan?
Lingkari penilaian dari setiap indikator! Gunakan grafik pada Lampiran 1.3. dan Lampiran 1.10
2. Bagaimana perkembangan Caca: perkembangan motorik kasar, motorik halus, bahasa, dan sosial
emotional berdasarkan rujukan tahapan perkembangan? Gunakan Lampiran 2.1
3. Tuliskan kesimpulan keseluruhan dari profil indikator pertumbuhan dan perkembangan Caca di
dalam kolom ‘Kesimpulan’.
4. Tuliskan tindakan yang diperlukan dari kesimpulan tersebut.

Indikator Catatan Perkembangan Penilaian
Panjang Badan 63 cm Normal - Kurang
Berat Badan 7 kg Normal - Kurang
Motorik kasar Dapat tengkurap Normal - Kurang
Motorik halus Dapat menggenggam Normal - Kurang
Bahasa Dapat mengucapkan “mimi..” Normal - Kurang
Sosial emosi Cepat menangis Normal - Kurang
Kesimpulan
Tindakan

*Lingkari Jawaban yang sesuai
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pu

Rangkuman hasil diskusi latihan:

Catatan pertumbuhan: Caca berperawakan pendek, pertumbuhan tingginya berada di bawah usianya;
kondisi pendek dapat disebabkan karena kurang asupan zat gizi, tidak mendapat ASI eksklusif pada saat
usia 6 bulan, mengalami penyakit infeksi berulang seperti diare dan batuk.

Catatan perkembangan: Caca mengalami keterlambatan perkembangan motorik kasar, motorik halus,
bicara dan sosialisasinya. Caca harus segera dirujuk pada ahli agar berkembang dengan optimal. Ingat,
keterlambatan perkembangan tidak akan berkembang dengan sendirinya sesuai bertambahnya umur,
namun harus mendapatkan tindakan yang tepat.
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Topik 4. Masa Batita: Usia 1-3 Tahun -

Tujuan pembelajaran:

Pendidik PAUD mampu memahami dan berbagi kepada orang tua mengenai tahapan pertumbuhan dan
perkembangan anak usia 1-3 tahun. Selain itu juga dapat mengenali ciri anak dengan masalah perkembangan
dan memahami cara merangsang dan mengevaluasi perkembangan anak yang optimal.

Metode penyajian: Ceramah, latihan kasus, dan diskusi
Alokasi waktu: 45 menit

Prakondisi:
Untuk memulai kegiatan ini, pendidik PAUD dapat menyiapkan kertas flipchart, Tabel tahap perkembangan
anak usia 1-3 tahun (Lampiran 2.1) dan lampiran alat ukur deteksi dini autistik.

Panduan proses untuk pendidik PAUD:

1. Memberi salam, memperkenalkan diri dan menjelaskan tujuan kegiatan topik 4 pada modul 3 ini.
Beri kesempatan peserta untuk bertanya.

2. Menggunakan dan mengisi lembar pengamatan deteksi masalah autistik pada anak. Autistik
adalah gangguan perkembangan komunikasi dan interaksi sosial pada anak.

3. Memberi kesempatan peserta untuk berdiskusi dengan menanyakan:
a. Bagaimana hasil pengamatan deteksi masalah autistik dari anak berdasarkan lembar

pengamatan tersebut?

b. Apakah yang perlu dilakukan untuk menangani hasil deteksi masalah autistik pada anak?

Kotak 4.1 Pesan Kunci Mengenai Perkembangan Anak Usia 1-3 Tahun
Pada anak usia 1-3 tahun, tahap perkembangan utama yang kritis pada usia ini adalah perkembangan
bahasa.
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Latihan:

Studi kasus: Catatan perkembangan Deteksi Dini Autis untuk anak di atas 2 tahun.

1. Isilah tabel pengamatan di bawah ini untuk melakukan deteksi dini autistik pada anak dengan usia di atas
2 tahun.

2. Darihasil pengamatan perilaku menggunakan checklist deteksi dini autistik ini, apakah diperlukan evaluasi
autistik lebih lanjut? Catatan: Bila jawaban dari pengamatan dan pertanyaan lebih banyak “Tidak”,
maka perlu hati-hati dan memerlukan evaluasi autistik yang lebih menyeluruh.

No Pengamatan Perilaku Ya Tidak

1. | Apakah anak senang diayun-ayun atau diguncang-guncang naik
turun (bounched) di paha Anda?
Apakah anak tertarik (memperhatikan) anak lain?

Apakah anak suka memanajat-manjat, seperti memanjat tangga?

"o

Apakah anak suka bermain “ciluk ba"”, “petak umpet”?

Gl wN

Apakah anak pernah bermain seolah-olah membuat secangkir
teh menggunakakan mainan berbentuk cangkir dan teko, atau
permainan lain?

6. | Apakah anak pernah menunjuk atau meminta sesuatu dengan
menunjukkan jari?

7. | Apakah anak pernah menggunakan jari untuk menunjuk ke sesuatu
agar Anda melihat ke sana?

8. | Apakah anak dapat bermain dengan mainan yang kecil (mobil atau
kubus)?
9. | Apakah anak pernah memberikan suatu benda untuk menunjukkan

sesuatu?
No Pertanyaan Ya Tidak
1. | Selama pemeriksaan apakah anak menatap (kontak mata) dengan

pemeriksa?

2. | Usahakan menarik perhatian anak, kemudian pemeriksa menunjuk
sesuatu di ruangan pemeriksaan sambil mengatakan: “Lihat itu ada
bola (atau mainan lain)”! Perhatikan mata anak, apakah ia melihat
ke benda yang ditunjuk, bukan melihat tangan pemeriksa?

3. | Usahakan menarik perhatian anak, berikan mainan gelas/cangkir
dan teko. Katakan pada anak: “Buatkan secangkir susu buat mama”!

4. | Tanyakan pada anak: “Tunjukkan mana gelas”! (gelas dapat diganti
dengan nama benda lain yang dikenal anak dan ada di sekitar kita).
Apakah anak menunjukkan benda tersebut dengan jarinya? Atau
sambil menatap wajah Anda ketika menunjuk suatu benda?

5. | Apakah anak dapat menumpuk beberapa kubus/balok menjadi

suatu menara?

Bila jawaban dari pengamatan dan pertanyaan lebih banyak “Tidak”, maka perlu hati-hati dan
memerlukan deteksi Autis lebih lanjut.

*Ceklis Deteksi Dini AutisCHAT (Checklist for Autism in Toddlers) untuk anak umur 18 - 36 bulan
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Topik 5. Masa Pra-Sekolah: Usia 3-6 Tahun -

Tujuan pembelajaran:

Pendidik PAUD mampu memahami dan berbagi kepada orang tua mengenai tahapan perkembangan anak
usia 3-6 tahun. Selain itu juga dapat mengenali ciri anak dengan masalah perkembangan dan memahami cara
merangsang dan mengevaluasi perkembangan anak yang optimal.

Metode penyajian: Ceramah, latihan kasus, dan diskusi
Alokasi waktu: 45 menit

Prakondisi:
Untuk memulai kegiatan ini, pendidik PAUD dapat menyiapkan kertas, Tabel tahap perkembangan anak usia
3-6 tahun (Lampiran 2.1) dan lampiran deteksi dini gangguan pemusatan perhatian dan hiperaktivitas.

Panduan proses untuk pendidik PAUD:
1. Memberi salam, memperkenalkan diri dan menjelaskan tujuan kegiatan topik 5 pada modul 3 ini.
Beri kesempatan peserta untuk bertanya.
2. Menggunakan dan mengisi lembar pengamatan perilaku anak untuk mengenal gangguan
pemusatan perhatian dan hiperaktivitas pada anak.
3. Memberi kesempatan peserta untuk berdiskusi dengan menanyakan:
a. Bagaimana hasil pengamatan deteksi masalah gangguan pemusatan perhatian dan
hiperaktivitas?
b. Adakah yang perlu dilakukan untuk menangani hasil deteksi masalah gangguan pemusatan
perhatian dan hiperaktivitas pada anak?

Kotak 5.1 Pesan Kunci

Pada anak usia 4-6 tahun, tahap perkembangan utama yang kritis pada usia ini adalah perkembangan
sosial-emosional. Salah satu gangguan perkembangan pada anak usia ini adalah anak yang mengalami
gangguan pemusatan perhatian dan hiperaktivitas dimana sering ditandai dengan kesulitan
berkonsentrasi dan duduk diam dalam menyelesaikan tugas. Anak dapat terlihat sebagai anak yang
tidak bisa diatur dan semaunya sendiri. Jika mendapati situasi seperti itu, anak perlu dipahamai, bukan
dimarahi atau dicap sebagai anak nakal, agar ia mampu belajar mengendalikan perilakunya. Segera
dirujuk ke ahli, bila keluarga kesulitan untuk mengangani kondisi anak.
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Latihan:

pu

Studi kasus: Catatan perkembangan terkait Gangguan Pemusatan Perhatian dan Hiperaktivitas (GPPH) untuk
anak di atas 3 tahun.

1. Isilah tabel pengamatan perilaku anak dengan usia diatas 3 tahun untuk melakukan deteksi
gangguan pemusatan perhatian dan hiperativitas (GPPH)
2. Dari hasil pengamatan perilaku, apakah dari hasil tersebut diperlukan deteksi GPPH lebih lanjut?

< O
§8 5|2 32
— = ] 0
Pengamatan Perilaku Anak FSl 8 | & @
o 1|2 3
1. | Tidak kenal lelah, atau aktivitas yang berlebihan
2. | Mudah menjadi gembira, impulsive
3. | Mengganggu anak-anak lain
4. | Gagal menyelesaikan kegiatan yang telah dimulai, rentang
perhatian pendek
5. | Menggerak-gerakan anggota badan atau kepala secara terus-
menerus
6. | Kurang perhatian, mudah teralihkan
7. | Permintaannya harus segera dipenuhi, mudah menjadi frustrasi
8. | Sering dan mudah menangis
9. | Suasana hatinya mudah berubah dengan cepat dan drastis
10.| Ledakkan kekesalan, tingkah laku eksplosif dan tak terduga
Jumlah
Total

*Gangguan Pemusatan Perhatian dan Hiperkativitas (GPPH)
(Abbreviated Conners Ratting Scale)
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Kotak 5.2 Catatan Interpretasi:

Semakin besar nilai dari total skor, maka semakin tinggi kemungkinan adanya Gangguan Pemusatan
Perhatian dan Hiperaktivitas (GPPH) pada anak. Bila orang tua menemui anak dengan kondisi seperti
ini, perlu adanya perhatian dan perlakuan khusus yang diberikan kepada anak, seperti tidak cepat
menghukum, ajak anak untuk beristirahat terlebih dahulu, contohnya: sentuhan sayang (usap atau
peluk), ataupun bentuk pendekatan individual lainnya.
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Modul 3. Memahami Tumbuh Kembang Anak Usia Dini (0-6 Tahun)

Topik 6. Potret Si Kecil

Tujuan pembelajaran:

Pendidik PAUD mampu memahami dan berbagi kepada orang tua untuk dapat menerapkan pengetahuan yang
didapat untuk memahami pertumbuhan dan perkembangan anaknya. Hal ini merupakan upaya mewujudkan
perhatian orang tua kepada anak.

Metode penyajian: Penyajian hasil prakarya dan diskusi
Alokasi waktu: 45 menit

Prakondisi:
Untuk memulai kegiatan ini, pendidik PAUD dan orang tua dapat menggunakan alat dan bahan apapun
sesuai kreativitas masing-masing.

Panduan proses untuk pendidik PAUD:

1. Memberi salam, memperkenalkan diri dan menjelaskan tujuan kegiatan topik 6 pada modul 3 ini.
Beri kesempatan peserta untuk bertanya.

2. Meminta orang tua untuk mengumpulkan atau mendokumentasikan hasil karya anak atau gambar/
coretan yang dibuat oleh anak, atau dokumentasi pribadi saat anak melakukan aktivitas bermainnya
atau saat bersama keluarga.

3. Dipertemuan berikutnya, orang tua mengumpulkan hasil karyanya dan memajang hasil karyanya
didepan kelas dan memberi kesempatan orang tua untuk menceritakan hasil karyanya kepada orang
tua lainnya.

4. Menutup kegiatan dengan membuat slogan kelas.

Kotak 5.1 Pesan kunci

Pada anak usia 4-6 tahun, tahap perkembangan utama yang kritis pada usia ini adalah perkembangan
sosial-emosional. Salah satu gangguan perkembangan pada anak usia ini adalah anak yang mengalami
gangguan pemusatan perhatian dan hiperaktivitas dimana sering ditandai dengan kesulitan
berkonsentrasi dan duduk diam dalam menyelesaikan tugas. Anak dapat terlihat sebagai anak yang
tidak bisa diatur dan semaunya sendiri. Jika mendapati situasi seperti itu, anak perlu dipahamai, bukan
dimarahi atau dicap sebagai anak nakal, agar ia mampu belajar mengendalikan perilakunya. Segera
dirujuk ke ahli, bila keluarga kesulitan untuk mengangani kondisi anak.
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Evaluasi Materi e

1. Berdasarkan hasil pengukuran status gizi bulanan di PAUD Cendikia, Gani (anak laki-laki berusia 5 tahun)
memiliki berat badan 20 kg dan tinggi badan 98 cm. Dari hasil monitoring pertumbuhan ini, bagaimana
status gizi Gani?

a. Kurus dan pendek
b. Gemuk dan pendek
c. Kurus dan tinggi

d. Gemuk dan tinggi

2. Pilihlah pernyataan yang tepat mengenai perkembangan bayi bertubuh pendek (stunting)... .
a. Panjang badan akan bertambah dengan sendirinya sesuai pertambahan usia
b. Pada masa dewasa beresiko terjangkit penyakit kronis seperti
c. Bayi bertumbuh pendek merupakan perkembangan yang wajar
d. Semua jawaban salah

3. Penyebab bayi bertumbuh pendek adalah... .
a. kurang asupan gizi
b. tidak mendapatkan ASI Ekslusif
c. mengalami penyakit infeksi berulang seperti diare dan batuk
d. semua jawaban benar

4. Autistik merupakan gangguan perkembangan pada aspek... .
a. bahasa dan Komunikasi
b. komunikasi dan Kecerdasan
c. motorik halus dan Bahasa
d. komunikasi dan interaksi sosial

5. Pernyataan yang bukan ciri anak dengan Gangguan Pemusatan Perhatian dan Hiperaktivitas (GPPH)
adalah....
a. kecerdasan kurang, mengganggu anak-anak lain
b. tidak kenal lelah, mudah gembira atau marah
c. perhatian mudah teralih, sering gagal menyelesaikan tugas
d. permintaan harus segera dipenuhi, mudah menangis
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Kunci Jawaban

pu

Evaluasi Materi:
1.B
2.B
3.D
4.D
5.A

Kunci jawaban latihan:
Latihan 1.1

No.| Nama [Jenis Kelamin| BB (kg) | TB (cm) [ Usia Status Gizi
Kurus/Normal/ Pendek/Normal/
Gemuk Tinggi
1. | Bagas L 20 120 4 thn Kurus Tinggi
6 bin
2. | Karina P 16 100 3 thn Normal Normal
2 bin
Indikator Catatan Perkembangan Penilaian

Panjang Badan 63 cm Kurang (Pendek)

Berat Badan 7 kg Normal (BB sesuai dengan PB)

Motorik kasar Dapat tengkurap Kurang

Motorik halus Dapat menggenggam Kurang

Bahasa Dapat mengucapkan “mimi..” Kurang

Sosial emosi Cepat menangis Kurang

Kesimpulan Caca mengalami keterlambatan pada pertumbuhan tinggi badannya
dan perkembangan pada motorik kasar, motorik halus, bahasa, dan
sosial-emosionalnya.

Tindakan Beri stimulasi sesuai dengan tahapan usianya dan rujuk pada ahlinya
(ahli gizi untuk pertumbuhannya dan psikolog untuk perkembangannya)
agar mendapatkan penanganan yang tepat.
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Pertumbuhan dan perkembangan anak usia dini perlu dipantau untuk memastikan pertumbuhan yang optimal.
Modul “Memahami Tumbuh Kembang Anak Usia Dini” berisi topik mengenai konsep tahapan pertumbuhan
dan perkembangan anak usia dini (0-6 tahun), serta tahap perkembangan di setiap tahapan usia anak usia
dini, yaitu bayi 0-1 tahun, anak 1-3 tahun, dan anak 3-6 tahun. Dengan membaca modul ini, diharapkan
pendidik PAUD mampu memahami proses pertumbuhan dan perkembangan anak usia dini (0-6 tahun), serta
melakukan deteksi dini masalah pertumbuhan dan perkembangan yang dapat terjadi pada anak usia dini.
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